Kure po portugalsku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- rajcata 200 g

- Zampiony 50 g
- cibule 1 ks

- kureci prsni rizek 4 ks
- na ozdobu

- olivy 1 ks

- podle chuti

. Cesnek 1 ks

- mlety pepr 1 ks
. sul 1 ks

- podle potreby
- olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Portugalsko

Pocet porci: 4

Postup:
Kousky kurete omyjeme a osusime. Mirné je osolime, opeCeme na oleji a potom vyjmeme.
Na tomto vypeku zpénime nadrobno nakrajenou cibulku a priddme na ¢tvrtky nakrajend a oloupana

rajcata, o¢iSténé celé zampiony, Cesnek (bud prolisovany, nebo nakrajeny na kousky), pepr a sul.
Omacku zamichame, podlijeme trochou vody a za stalého michani privedeme k varu. Vlozime zpét


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

upecené kousky kurete a dale dusime, dokud maso zcela nezmékne.

Kure po portugalsku podavame sypané olivami. Kure podavame treba s ryzi.



