Grilované plecko po portugalsku
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Suroviny

Porce: 4

- mletd sladka paprika 1 1zicka
- tekutd vegeta 1 1zicka

- olej 1 Izice

- veprové plecko 750 g

- piri piri 1 1zZice

- portské vino 0.5 dlI

- suSeny cesnek 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Grilovani

Zemé: Portugalsko

Pocet porci: 4

Postup:

Plecko oCistime, zbavime tuku a nakrdjime na platky silné asi 1 cm. Naklepeme hrbetem ruky.

V misce smichame olej, portské vino, suseny cesnek, piri piri, cervenou papriku, tekutou vegetu.
Pridédme maso a radné promichédme, aby se vSechny platky masa obalily marinddou, nepropichujeme!

Dame do lednic¢ky na zhruba 2 - 4 hodiny odlezet.

Plecko grilujeme v rozehratém grilu po obou stranach dozlatova. Pri grilovani potirdme zbytkem
marinady.

Grilované plecko po portugalsku podavame se zeleninou a pecivem. Pozor, palivé!


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




