Masoveé ragu

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- petrzelka 2 Izice

- jatra 150 g

- veprova plec 300 g

. Cesnek 1 strouzek

. cibule 1 ks

. hrebicek 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

. sul1ks

. sadlo 3 Izice

. Cervené vino 2 sklenice

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Portugalsko

Pocet porci: 4

Postup:

Maso ocCistime a nakrajime na kostky. Cibuli a ¢esnek oloupeme a nasekdme najemno. Jatra mazeme
predem namocit do mléka. OcCistime je a nakrajime na stejné kostky jako maso.

Rozpdlime si olej a orestujeme maso. Pridame cibuli, ¢esnek, kratce orestujeme a podlijeme vinem.
Pridame sekanou petrzelku a smés podusime. Po chvilce maso osolime, opeprime, pridame hrebicek,
obcas zamichame a podlijeme trochou vody.

Mékké maso scedime a osmahneme na sadle s jatry.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Masové ragu podavame s ryzi nebo s bilym pecivem.



