Kureci jatra Nandos

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- maslo 2 Izicka

- bilé vino 4 1zice

. cibule (velkd) 1 ks
. Cesnek 2 strouzek

- kmin 1 Spetka

- olivovy olej 2 1zicka
- kureci jatra 500 g

. sul 1 1zicka

- bobkovy list 1 ks

- sladka paprika 2 1zicka
- podle chuti

. chilli omacka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Portugalsko

Pocet porci: 4

Postup:
Jatra nakrdjime na nudlicky a oplachneme. Na vétsi panvi (Wok) rozpalime olej a maslo.
Na panev pridame jatra, koreni a smazime do hnéda. Pridame cibuli, cesnek a cca 5 min. varime.

Pridame bobkovy list, vino a na mirném ohni jeste 5-8 min. povarime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Na konec pridame chilli omacku (nejlépe medium ostra s Cesnekem).

Kureci jatra Nandos podavame nejlépe se smazenymi bramborovymi hranolky.



