Chaluparska panev
Kategorie: Maso

Autor: gabaler

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 200 g

- Spekacky 2 ks

- Cibule 1 ks

- Olej 1 1zice

. Zampi6ny 100 g

- Paprika 1 ks

- Hladka mouka 1 1zice
- Mleta sladka paprika 1 1zicka
. Cesnek 2 strouzek

- Pepr 1 1zicka

. Sl 1 1zicka

- Pérek 1 ks

Doba pripravy: 1 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli nakrajenou na kosticky osmahneme na panvi. Zaprasime moukou, vlozime nadrobno nakréajené
maso. Zalijeme trochou teplé vody, pridame houby, prikryjeme a dusime domékka, obcas podlijeme.
Spekacky oloupeme, nakréajime na kolec¢ka, pérek, papriku na prouzky a priddme do panve. Nakonec
vmichame utreny ¢esnek se soli. Dochutime pepiem a mletou paprikou a dovarime. Podavame s
chlebem nebo bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




