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Suroviny

Porce: 4

- cibule 3 ks

- hladkd mouka 1 1zice
- maslo 60 g

- podle chuti

. sul 1 ks

- kmin 1 ks

- bilé zeli 600 g

- houby 500 ¢

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Polsko

Pocet porci: 4

Postup:

Houby peclivé oCistime, oplachneme a pokrajime. Nadrobno pokréjime cibulku.

Cibulku zpénime na ¢asti masla, pridame houby, osolime a dusime. Zeli omyjeme, pokréjime,
sparime a scedime. Zeli priddme k houbam a dusime ddle pod poklickou na mirném ohni. Kdyz zeli
zmékne, zahustime je moukou rozmichanou v trose studené vody. Zamichame a dusime jesté asi 10

minut.

Pred podévanim doplnime houby v zeli po polsku zbytkem mésla, dobre promichdme, okorenime a
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osolime.

Houby v zeli po polsku podavame s brambory prelitymi maslem a sypanymi sekanou pazitkou.



