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Suroviny

Porce: 4

- hamburgerova houska 4 ks
- syr 4 platek

- mleté hovézi maso 500 g
- podle chuti

- horcice 1 ks

- sterilovanda okurka 1 ks

- barbeque oméacka 1 ks

. sul 1 ks

- rajce 1 ks

- cibule 1 ks

- keCup 1 ks

- hlavkovy salat 1 ks

- podle potreby

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté hovézi osolime a opeprime. Udélame 4 stejné placky maximalné 2 cm vysoké. Je dobré je


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

udélat vétsi nez je velikost housky, pri grilovani se trochu specou.

Poté hamburgery grilujeme z obou stran, nejlépe na zahradnim grilu nebo stejné dobre jako doma v
troubé. Hamburgery by mély byt dostatecné propecené. Nakonec je poklademe platkem syra a ten
nechame roztavit.

Mezitim si pripravime pecivo. Roziizneme housky na poloviny a naplnime je poZadovanou naplni -
podle chuti horcice, kecup, BBQ oméacka, listy salatu, platky rajcat, cibule a okurky nebo cokoliv

mame radi.

Nakonec naplnime housky americkymi hamburgery. Hamburgery po americku ihned podavame.



