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Suroviny

Porce: 1

- ovesné vlocky 350 g

- maslo 175 g

- trtinovy cukr 250 g

- med 140 g

- suSené ovoce nebo orisky 250 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na mirném plameni rozpustime méaslo s medem. Obcas promichdme, aby maslo nezacalo bublat. Po
troSkach prisypavame cukr. Takto provarime asi 5 minut. Stale michame, jelikoz cukr i med by se
mohly prichytit ke dnu.

Pak na 1 - 2 minuty zvySime plamen, aby vznikla lehce karamelova hmota. Do této hmoty ted
vmichame ovesné vlocky. Déle pridame jakékoliv suSené ovoce nakrajené na mensi kousky ¢i rizné
sekané orisky. Zkratka to, co ma kdo rad. VSechny vsypané suroviny peclivé vmichame, aby se dobre
spojily s karamelovym zdkladem. Tuto smés presuneme na plech vylozeny pecicim papirem a
upéchujeme suchou nahratou 1zici do vrstvy 1 cm.

Doméci misli ty¢inky pe¢eme asi 15 minut, hmota na okrajich musi zhnédnout. Po vychladnuti musli
premistime na hodinu do mraznic¢ky. Tim docilime snadného nakrajeni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Domaéci misli ty¢inky podavame kdykoliv je chut, treba jako zdravou svacinku.



