Kureci maso na orientalni zpusob

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- suché bilé vino 1 dl

- kureci prsa 500 g

- kari koreni 0.25 1zicka
- kyselejsi jablko 3 ks

. Cesnek 2 strouzek

. cibule 1 ks

. hladka mouka 1 1Zice
- mandlové lupinky 1 hrst
- olej 2 1zice

- voda 0.251

- podle chuti

. sul1ks

. citronové kura 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajime najemno oloupanou cibuli a ¢esnek a na oleji osmahneme. Pridame na kosticky nakrajené
kureci maso, opeceme, zaprasime moukou, priddme oloupana a na kosti¢ky nakrajena kyselejsi
jablicka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Maso se zeleninou a ovocem osolime, okorenime kari korenim, priddme nastrouhanou citronovou
kuru, podlijeme vodou a vinem a dusime domékka.

Oprazime mandlové lupinky.

Kureci maso na orientalni zptisob podavame s ryzi a posypané oprazenymi mandlemi.



