Jablecné muffiny se spetkou skorice
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- vejce 2 ks

- jablko 2 ks

- vanilkovy cukr 1 balicek

- cukr120g

- maslo 125 g

- prasek do peciva 0.5 balicek
- polohruba mouka 250 g

. sul 1 Spetka

- mléko 6 Izice

- mletd skorice 0.5 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Vétsi jablka, nejlépe golden delicious, ocistime a nastrouhame. Celé vejce rozslehdme s obéma
cukry. Priddme rozpusténé maslo, mléko, strouhanad jablka se skorici a nakonec prosatou mouku se
Spetkou soli a praskem do peciva.

Tésto plnime zhruba do polovin vymazanych formiCek nebo papirovych kosickl a peCeme jiz v
predehraté troubé na 165 °C dozlatova. Hotové muffinky nechdme vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Jable¢né muffiny se Spetkou skorice jsou idealni na svac¢inku, ale i vydatnou snidani. Ze surovin
mame asi 20 muffinek.



