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Suroviny

Porce: 1

- Cervené fazole 400 g

- slanina (mleté maso, uzenina) 150 g
- stfedni cibule 2 ks

- olej 1 1zice

- podle chuti

. sul 1 ks

- bylinky 1 snitka

- Cesnek 6 strouzek

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 1

Postup:

Cervené fazole namo¢ime den predem do vody a pak uvarime ve stejné vodé v tlakovém hrnci.
Varime asi 30 minut. Pokud spéchame, pouzijeme konzervu.

Na oleji osmahneme oloupanou a nadrobno nakrdjenou cibulku dortuzova, priddme mleté maso,
slaninu nebo uzeninu krajenou na kostky (pripadné na nudlicky) a osmahneme. Pokud délame jidlo s
mletym masem, potom maso opékame déle.

Pridame fazole, ale ne vSechnu vodu, ta se potom da pridat. Provarime, pridame rajCata nakrajena
na kousky nebo kecup ci rajsky protlak, ridime se obsahem lednice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poté pridame prolisovany Cesnek a podle chuti chilli nebo pepr. Fazole dosolime. Muzeme pridat i
ruzné bylinky podle sezdény a chuti. Nechame chvili povarit.

Mexicke fazole podavame s ¢erstvym chlebem, pecivem, ale 1ze vyzkousSet i téstoviny nebo ryzi.
Zalezi na chuti stravnika.

Tyto fazole nejsou podle pravého mexického receptu. Je to spis jidlo podle momentalni chuti a toho,
co da lednice. Mexic¢anu by se tato improvizace mohla dotknout.



