Lasagne s mletym masem a besamelem
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Suroviny

Porce: 1

- koreni na Spagety Vitana 0.5 balicek
- maslo 3 1zice

- rajcatovy protlak 160 g

- hladkad mouka 3 1zice

- mleté maso 500 g

- lasagne 1 balicek

- podle chuti

- muskatovy orisek 1 ks

- sul 1 ks

- kecup 1 ks

- pepr 1 ks

- cukr 1 ks

- podle potreby

- maslo nebo olej na vymazani 1 ks
- strouhany syr 1 ks

- olej 1 ks

- mléko 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Spagetova omacka: Mleté maso zprudka osmahneme na troce oleje, zasypeme 1/2 kotenici smési na
Spagety, pridame rajcatovy protlak, kratce promichame a zalijeme horkou vodou. Pridédme trochu
kecCupu, trochu cukru, zahustime hladkou moukou rozmichanou ve vodé a nechdme asi 20 minut
povarit. Pokud méame lasagne nepredvarené, je lepsi, kdyz je omacka trochu ridsi, protoze se
castecné do téstovin vsakne.

Besamel: Mezitim si na masle pripravime svétlou jiSku, kterou na chvilku odstavime z plotny a
zalijeme horkym mlékem. Pak hrnec prendame zpét na plotnu a za stalého michani nechame mléko
zhoustnout do pozadované konzistence a okamzité opét odstavime z plotny. V pripadé, Ze vam bude
omacka pripadat moc hustd, vratime ji zpét na plotnu, prilijeme dalsi horké mléko a postup
opakujeme. Pokud nastane opa¢ny problém, v jiném kastrulku si pripravime jesté trochu jisky a na
plotné ji zapracujeme do beSamelu. Kdyz ndm bude hustota jiz vyhovovat, odstavenou omacku
osolime, opeprime a posypeme cerstvé nastrouhanym nebo mletym muskatovym oriSkem a
zamichame.

Lasagne: Pripravenou zapékaci nddobu vymazeme maslem nebo olejem, jeji dno vylozime
pripravenymi lasagnemi (bud' syrovymi, nebo predvarenymi - musime postupovat podle navodu na
obalu téstovin), ty pak zalijeme Césti Spagetové omacky, ¢asti beSamelu, posypeme trochou
strouhaného syra a poklademe dalsi vrstvu téstovin. Takto pokracujeme, dokud mame dost omécek a
téstovin. Posledni vrstvu by mély tvorit lasagne bohaté posypané strouhanym syrem. Nadobu poté
vlozime do mirné predehraté trouby a peceme zhruba 20 - 30 minut, ale dobu peceni prizpusobujeme
navodu na obalu téstovin.

Po vyjmuti z trouby nechame lasagne s mletym masem a beSamelem chvilku odstat a nakrajené na
kostky podavame.



