Krevetovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- sul 1ks

- smetana ke Slehani 2 1zice
- vejce natvrdo 2 ks

. petrzelka 2 1zice

- krevety 120 g

- hlavkovy salét 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- majonéza 4 1zZice

- okurka 2 Izice

- sterilovany hrasek 150 g
- na ozdobu

- rajce 2 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Norsko

Pocet porci: 4

Postup:

Krevety muzeme pouzit varené nebo konzervované. Okurky nakrdjime na kosticky. Hrasek nechame
okapat.

Krevety smichdme s okurkami a hraSkem. Smetanu uslehdme a vmichame do majonézy. Tu lehce
vmichédme do zékladu salatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Na listy hlavkového salatu poklademe pripraveny salat, podle chuti osolime a opeprime. Krevetovy
saldt posypeme nadrobno nakrajenym vejcem a petrzelkou a ozdobime dilky rajcat.



