Vareneé file s horcicnym maslem
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- filé z tresky 4 ks

- citron 1 ks

- bobkovy list 1 ks

- maslo 125 g

- hrebicek 1 ks

- plnotucénd horcice 2 1zice
- podle chuti

- cukr 2 Spetka

. sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Norsko

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli zbavime jen vrchni slupky, rozpulime, zapichneme do ni hrebi¢ek a ddme varit na 15 minut do
osolené vody s bobkovym listem. Potom pridame castecné rozmrazené filé (4 porce - asi 600 g) a na
mirném ohni varime velmi zvolna asi 10 minut.

VVev

dokud smés neprivedeme témér k varu. Omacku dochutime soli a cukrem. Do odstavené hotové
omacky vslehame po kapkach citronovou $tavu podle nasi chuti. Omacka ma mit prijemné pikantni


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

chut.

Uvarené filé vyjmeme, polozime na predehraté talire, prelijeme horkym horc¢icovym maslem,
pridame opecené brambory, zeleninovou oblohu a osminku citronu na dochuceni.

Varené filé s hor¢icnym maslem podavame jako vyborny hlavni chod.



