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Suroviny

Porce: 1

- cibule 1 ks

- pepr 1 ks

- brambor 300 g

- rostliny olej 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- smetana 200 ml

- hladké mouky 50 g

- mrazeny hrasek 100 g

- sul 1 ks

- petrzel 1 ks

- zeleninovy vyvar 750 ml
- korenova zelenina 200 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Némecko

Pocet porci: 1

Postup:

Na rozpéleném oleji orestujeme nakrajenou cibuli, zapraSime moukou a kratce ji oprazime. Za
stdlého michani ji zalijeme vlaznym vyvarem. Privedeme vyvar k varu a priddme nakrajenou
korenovou zeleninu. Muze byt i mrazena.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Zvolna varime a asi po 10 minutdch pridame na kosticky nakrajené brambory a vSe uvarime
domeékka.

Dochutime jes$té utrenym cesnekem, Spetkou pepre a soli. Ke konci ddme mrazeny hrasek(muze byt i
mala plechovka hrasku v osoleném nalevu),pak se soli opatrné.
Zjemnime smetanou, kratce povarime a podavame ji posypanou zelenou petrzelkou.



