Zelna polevka

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- vyvar 1.2 dl

- rajce 250 g

- cukr 1 ks

- cibule 1 ks

. zeli 1 ks

. sul 1 ks

- jablko 2 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Némecko

Pocet porci: 6

Postup:

Zeli, cibuli a jablka ocistime. Zeli nakrajime najemno, jablka nastrouhdame a cibuli nasekame
nadrobno. RajCata sparime, oloupeme a prolisujeme.

Do vyvaru dame zeli, jablka a cibuli. Chvili povarime, priddme rajcata a spolecné varime asi 30
minut. Zelnou polévku osolime, opeprime, pridame citronovou stavu a cukr.

Zelnou polévku jiz jen kratce povarime a miizeme podavat. Zelna polévka je dobra s Cerstvym
pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

