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Suroviny

Porce: 10

- olej 3 1zice

- majoranka 1 hrst

- petrzel 2 ks

- bilé zeli 1 ks

- mlety kmin 1 1zice

- mrazena kukutice 2 hrst
- cibule 2 ks

- bobkovy list 2 ks

. petrzelova nat 2 hrst

- Cesnek 5 strouzek

- brambory 1 kg

- mrkev 3 ks

- mletd paprika 2 1Zice

- mleté maso 0.5 kg

- paprikova klobasa 2 ks
- podle chuti

. sul 1ks

- mlety cerny pepr 1 ks
- podle potreby

- silny vyvar 1 ks

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Némecko

Pocet porci: 10


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Pro vareni eintopfu muzeme pouzit veskeré druhy libovéjsiho masa (Ize pouzit i mleté), ale i uzeniny.
Pokud pouzijeme mleté maso, tak ho nejdrive ochutime soli a peprem.

Zelenina se hodi predevsim korenova, cibule, zeli, kapusta, dale se pridavaji brambory, fazole, ale
moznosti jsou na chuti a fantazii kazdého kuchare. Pak zbyvéa jen dobry vyvar, koreni a bylinky a
skvély vysledek je zarucen.

Jedna se o jednoduché vareni na velmi mirném ohni, kdy veskeré suroviny nakrajime, vlozime
postupné do vyvaru podle toho, jakou délku vareni dana surovina vyzaduje. Prvni dame varit zeli,

maso atd. Obvykle varime 2 - 3 hodiny, takze zbyva spousta Casu na dalsi spolecné aktivity.

Kotlikovy eintopf podavame s krajicem cerstvého chleba.



