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Suroviny

Porce: 1

- vakuovana kukurice 2 plechovka

- Cervené fazole v nalevu 2 plechovka
- rajcata ve vlastni stavé 1 plechovka
. Cesnek 3 strouzek

- cibule 1 ks

- mleté maso (mix hovéziho a veprového) 500 g
- podle chuti

- chilli koreni 1 ks

. sul 1 ks

- podle potreby

- olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 1

Postup:

Na pokrm si pripravime ingredience - oloupanou cibuli a ¢esnek (nadrobno nakrajené), slité fazole s
vakuovanou kukurici a rajcatovou konzervu se Stavou.

Na oleji zpénime cibulku, priddme mleté maso, chilli koreni, stl a ¢esnek. VSe dukladné zamichdme a
oprazime (maso se musi drolit). Priddme kukufrici, fazole a nakonec nakrajena rajcata i se Stavou.
Rajcata nenahrazujeme protlakem ani ke¢upem - neni to dobré. Podle chuti pridame chilli a sul. Za


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

obc¢asného michani varime, dokud fazole neza¢nou praskat.

A jaka priloha se hodi? Chilli con Carne chutna dobre s bilym pecivem, ale nékdo nepohrdne ani
chlebem.



