Mexicke fazole s kurecim
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Suroviny

Porce: 1

- cibule 1 ks

- kureci prsa 3 platek

- mrazend zelenina s kukurici 1 balicek
- kureci bujon 1 kostka

- rajcatovy protlak 1 plechovka

. Cervena paprika 1 ks

- ¢ervené fazole v chilli omacce 1 plechovka
- slunec¢nicovy olej 3 1zice

- sojova omacka 2 Izice

- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- sul 1 ks

- podle potreby

- tmava jiSka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli oCistime a nasekdme najemno. Zeleninu ocCistime. Papriku nakrajime na nudlicky. Kureci prsa
oCistime, omyjeme, nakrajime na nudli¢ky a okorenime soli, peprem a pripadné i grilovacim korenim.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Ve vyssi panvi rozehrejeme olej. Vsypeme cibuli a lehce ji osmahneme. Pridame kureci nudlicky a
dukladné orestujeme. Pak pridame rajsky protlak, podlijeme horkou vodou, vlozime kostku bujonu a
dusime témér domékka asi 15 minut.

Do vyduSené smési pridame mrazenou i ¢erstvou zeleninu a dusime dalSich 15 - 20 minut. Nakonec
pridame cervené fazole v chilli omacce a celou smés ochutime sdjovou omackou. Podle potieby ji
zahustime hotovou tmavou jiskou a dochutime soli a peprem.

Mexické fazole s kurecim podavame horké nebo studené. Vhodnou prilohou jsou brambory, ryze
nebo chléb.



