Rychla tortilla s kurecim masem
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Suroviny

Porce: 2

- zakysana smetana 0.5 kelimek
- tortilla 1 balicek

- kureci prsa 250 g

- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- chilli koreni 1 ks

- podle potreby

- olej 1 ks

- tvrdy syr 1 ks

- Smeés

- rajce 2 ks

- Cesnek 2 strouzek

- paprika 1 ks

- cibule 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 2

Postup:

Kureci maso nakrajime na malé kousky, osolime a okorenime peprem a chilli. Orestujeme na trosce
oleje a dame stranou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Déle si pripravime zeleninovou smés. Cibuli a cesnek nakrajime nadrobno a orestujeme dozlatova,
priddme na malé kousky nakrajenou papriku a po chvilce rajcata. VSe dusime priblizné 10 minut, aby
paprika zmékla. Osolime, okorenime peprem a chilli. Chut chilli by méla byt dominantni.

Tortilly si pripravime podle nédvodu, tedy ohrejeme je v mikrovinné troubé nebo na panvi. Kazdou
tortillu potfeme tenkou vrstvou zakysané smetany, nanasime ji asi 4 cm od okraju. Poté poklademe
kurecim masem a zeleninovou smési, navrch priddme strouhany nebo platkovy syr. Tortillu tésné
zabalime a polozime na péanev, kde ji na mirném ohni z obou stran prohrejeme, aby se syr rozpustil.

Rychlou tortillu s kurecim masem ihned podavame se zeleninovou oblohou podle chuti. Pokud nam
zbude zeleninova smés, miizeme pri podavani smés k tortillam prisypat.



