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Suroviny

Porce: 1

- mleté maso 500 g

- Spagety 1 balicek

. Cesnek 2 strouzek

. mrazena mexicka zelenina 1 balicek
. zalivka

- kecup 3 1zice

- maggi 3 1zice

. citronova Stava 3 1zice
- worcester 3 1zice

- cukr krystal 2 1zice

- sojova omacka 3 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 1

Postup:

Cesnek nakrajime na prouZky a na panvi opec¢eme, pfiddme maso a vie osmahneme. Poté priddme
mexickou zeleninu a podusime. Nakonec prilijeme zalivku (vSechny ingredience smichame v
hrnecku).

Uvatime standardnim zptisobem $pagety v osolené vodé. Spagety slijeme a ddme do veliké misy nebo
zpét do velkého hrnce, v kterém jsme Spagety varili a hotovou smés priddame do uvarenych Spaget.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Radné promichame.



