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Suroviny
Porce: 1

mleté maso 500 g●

špagety 1 balíček●

česnek 2 stroužek●

mražená mexická zelenina 1 balíček●

zálivka●

kečup 3 lžíce●

maggi 3 lžíce●

citrónová šťáva 3 lžíce●

worcester 3 lžíce●

cukr krystal 2 lžíce●

sójová omáčka 3 lžíce●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Mexiko

Počet porcí: 1

Postup:
Česnek nakrájíme na proužky a na pánvi opečeme, přidáme maso a vše osmahneme. Poté přidáme
mexickou zeleninu a podusíme. Nakonec přilijeme zálivku (všechny ingredience smícháme v
hrnečku).

Uvaříme standardním způsobem špagety v osolené vodě. Špagety slijeme a dáme do veliké mísy nebo
zpět do velkého hrnce, v kterém jsme špagety vařili a hotovou směs přidáme do uvařených špaget.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/


Řádně promícháme.


