Mexicka panev

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- olej 1 Izice

- mexicka smés koreni 2 1zicka
- Cervena paprika 1 ks

. porek 1 ks

- kukurice 1 plechovka

- paprikova klobasa 1 ks

- Cesnek 3 strouzek

- kecup 2 1zice

- kureci prsa 300 g

- ¢ervené fazole chilli 1 plechovka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 1

Postup:

Kureci maso nakrajime na nudlicky. Zeleninu oCistime a nakrajime.

Do velké panve vlijeme 1zici oleje, vlozime nakrajené kureci a restujeme. Priddme smés koreni - napr.
steak nebo mexicky gril. Jesté chvili restujeme, priddme nakrajeny porek, cervenou papriku,

stdhneme plamen a chvili dusime.

Klobasu nakrédjime na koleCka, pridame ke smési a dale opékame. Poté priddme plechovku fazoli v


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

cervené omacce, podusime a nakonec plechovku kukurice. Poté mexickou panev jiz jen prohrejeme.
Uplné nakonec pridame 2 1zice keCupu a prolisovany Cesnek.

Mexickou panev podavame s chlebem.



