Mexické psenicné tortilly
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- voda 150 ml

- rostlinny olej 4 1zice

- prasek do peciva 1 1zicka
. sul 1 1Zicka

- polohruba mouka 250 g
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Mexiko

Pocet porci: 8

Postup:

Vsechny ingredience smichame méchackou a poté vzniklou hmotu hnéteme rukama, az je tésto
hladké a nelepi se.

Tésto nechame 30 minut odpocinout a poté jej rozdélime na 8 dild. Jednotlivé bochanky vyvalime na
tenké placky cca o pruméru 20 cm.

Panev lehce vytreme olejem a rozpalime, placky smazime cca 30 sekund po kazdé strané. Pri
smazeni zatlaCujeme puchyrky, které se na plackach vytvari.

Hotové tortilly nechame zchladnout a plnime podle chuti.
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