Chilli con carne Mexico
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Suroviny

Porce: 1

- drceny pepr 1 ks

- Cervena chilli papricka 2 ks
- cibule 1 ks

- mleté hovézi maso 500 g
- strakaté fazole 150 g

. Cesnek 5 strouzek

. Cervena paprika 1 ks

- podle chuti

- sul 1 ks

- chilli koreni 1 ks

- hovézi vyvar 500 ml

- rajce 3 ks

- podle potreby

- kukuri¢na mouka 2 1zicka

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 1

Postup:

Fazole si den predem namocime. Muzeme klidné i 2 dny, kdyz si vzpomeneme. Rajcata narizneme,
sparime, oloupeme a duzinu nasekame nadrobno. Vyvar ohr'ejeme, aby byl horky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Cibuli a Cesnek oloupeme. Cibuli nasekdme najemno, Cesnek nakrajime na platky. V hlubsi panvi
rozehrejeme olej, vsypeme cibuli a osmazime dozlatova. Pridame ¢esnek a ihned mleté maso.
SpolecCné vSe restujeme, dokud se maso nerozpadne na drobné kousky. Pak pridame fazole s rajcaty,
kratce osmahneme a zalijeme ¢asti vyvaru. Podle chuti osolime a okorenime peprem a chilli korenim.
Smés prikryjeme poklici a za obCasného michani a podlévani dusime, dokud nejsou fazole mékké.

Zatim si oCistime chilli papri¢ku s paprikou a nasekame je najemno.

Kdyz jsou fazole mékké, pridame sekané papriky a kratce podusime. Chilli con carne vydusime do
pozadované konzistence nebo zahustime kukuri¢nou moukou rozmichanou ve vodé.

Chilli con carne Mexico podavame s ryzi nebo chlebem. Podle chuti miizeme pridat i kukufici.



