Kureci stehynka na rozmarynu se zampiony

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mlety pepr 1 ks

- uzena slanina 100 g

- kureci stehna 4 ks

. vétviCky cerstvy rozmaryn 4 ks
. sul 1 ks

. Cerstvé zampiony 400 g

- podle potreby

- maslo 1 ks

- voda 1 ks

- jiSka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Makedonie

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci stehynka omyjeme, osusime, osolime, opeprime a pod kizi vlozime vétiCku rozmarynu a
hranolek slaniny bez kuze.

Kureci stehynka vlozime do pekacku, podlijeme vodou a prikryjeme alobalem. 15 minut dusime pri
200 °C. Poté alobal sundame a peceme na 230 °C cca 20 - 30 minut, prubézné polévame vypekem a
dolévame vodu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Zampiony ocistime, nakrajime na platky a orestujeme na masle.

Po upeceni stehna vyjmeme a z vypeku udélame stavu (maslo-mouka-jiSka). Pekacek dame na kamna
a za postupného proslehavani lijeme jiSku. Provarime a pridame Zampiony.

Kureci stehynka na rozmarynu se Zzampiony podavame s ryzi nebo bramborem.



