Lilky plnené po makedonsku
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Suroviny

Porce: 1

. Cesnek 4 strouzek

- rajce 600 g

. vetsi lilek 2 ks

. sul1ks

. citronova Stava 1 1zice
. cukr 1 ks

- tuk 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Makedonie

Pocet porci: 1

Postup:

Nejprve pripravime rajcata, ktera musime oloupat. Udélame to tak, Ze je narizneme do krize, na
nékolik vterin ponorime do varici vody a nasledné zchladime. Oloupané rajcata rozkrojime, zbavime
semen a rozmacCkame. Pridame sul a pepr, podle chuti osladime a rozmichdme s prolisovanym
cesnekem a citronovou Stavou.

Dva vétsi lilky proplachneme studenou vodou, podélné rozkrojime, vydlabeme a naplnime rajcatovou
smeési.

Pekacek vymastime, narovname do néj plnéné lilky a vlozime do predehraté trouby. Peceme asi 20


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

minut. BEhem peceni dle potreby podlévame horkou vodou.

Hotové plnéné lilky poddvame s varenym bramborem nebo ryzi.



