Nadivany kapr
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- sul 1ks

- kapr 1 ks

- citronova Stéva 3 1zice

. petrzelka 1 ks

- 1yze 100 g

- mletd sladké paprika 1 ks
- olej 1 ks

- cibule 2 ks

- hladkd mouka 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Makedonie

Pocet porci: 4

Postup:

Kapra ocistime, vykuchame a osolime.

Cibuli nasekdme nadrobno a osmahneme na oleji. Ryzi uvarime v osolené vodé, scedime, pridame k
osmazené cibuli, jesté spolecné chvilku oprazime, pak priddme nasekanou petrzelku, pepr, papriku a

citronovou stavu. Promichdme a nadivkou naplnime kapra.

Kapra zaSijeme, obalime v mouce, vlozime na horky olej a upeceme v troubé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Nadivaného kapra podavame s citronem a salatem.



