Jehneci v kyselém mleku
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- olej 3 1zice

- jehnéci kyta 1 kg

- maslo na vymazani 1 ks
- na ozdobu

. petrzelka 1 ks

- podle chuti

. sul 1 ks

- mletd sladké paprika 1 ks
- mlety ¢erny pepr 1 ks

- zalivka

- jogurt 11

- vejce 4 ks

- hladka mouka 3 1Zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Makedonie

Pocet porci: 1

Postup:

ehnéci ocCistime a nakrajime na kousky. Ty podle chuti okorenime soli, peprem a sladkou paprikou.
Podle chuti mizeme maso okorenit trochou ¢esneku. Maso prelozime do maslem vymazaného
pekacku a zalijeme olejem a vyvarem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

PekaC s masem vlozime do predehraté trouby a dusime domékka.

Zatim si pripravime zalivku. Jogurt nebo kyselé ovci mléko smichame s moukou, vejci a osolime. Asi
10 - 15 minut pred dopecenim maso zalivkou prelijeme a vSe dopeceme.

Upecené jehnéci v kyselém mléku zdobime sekanou petrzelkou.



