Jehneéci s cibuli
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- jehnéci kyta 600 g

- cibule 800 g

- olej 1dl

- mouka 2 Izice

- podle chuti

. sul 1 ks

- mletd sladka paprika 1 ks
- mletd pdliva paprika 1 ks
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Makedonie

Pocet porci: 1

Postup:

Maso ocistime a nakrajime na kousky. Ty osolime a opeprime. Nakonec je lehce zaprasime paprikou.
Cibule oloupeme a nakrajime na osminy.

V kastrolu rozehrejeme olej a maso na ném zprudka orestujeme. Pridame cibuli a zvolna smés
dusime na mirném plameni domékka. Pokud je tfeba, zahustime masovo nasuchu oprazenou moukou

rozmichanou ve vodé. Zahusténé jehnéci jesté chvili povarime.

Hotové jehnééi s cibuli poddvame s bramborovou kasi nebo varenymi brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




