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Suroviny

Porce: 4

- brambory 3 ks

- voda 1 1zice

- olej 6 1zice

- cibule 2 ks

- mleté hovézi maso 500 g
. sul 1 ks

- horcice 2 Izice

- drceny kmin 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Madarsko

Pocet porci: 4

Postup:
Cibuli oloupeme a nastrouhdme nahrubo. Brambory oloupeme, omyjeme a také nastrouhame.

Syrové mleté maso promichame s nastrouhanymi brambory a cibuli. Osolime a okorenime. Smés
dukladné promichdme a nadélame z ni bifteky, které po obou stranéch opeCeme v rozpaleném oleji.

Opecené bifteky vlozime asi na 15 minut do trouby predehraté na 200 °C, ihned ji vypneme a bifteky
ve vyhraté troubé nechdme dojit. Horcici promichdme s vodou, prohrejeme a nalijeme na jednotlivé
bifteka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Hovézi bifteky z mletého masa podavame s ope¢enymi brambory nebo smazenymi hranolky. Muzeme
ozdobit snitkou zelené petrzelky a prstynky syrové cibule.



