Nakladany bucek
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- veprovy bok 1 kg

- na obaleni

. sul 1 1Zicka

. Cesnek 3 strouzek

- mlety ¢erny pepr 0.5 1zicka

- mletd sladké paprika 2 1zicka
- nalev

. sul 2 1ZiCka

- Cesnek 6 strouzek

- cely ¢erny pepr 10 kulicka

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Madarsko

Pocet porci: 1

Postup:

Veprovy bok dobre oCistime a omyjeme. Pripravime si nalev. VSechen Cesnek oloupeme a spolu se 2
1zickami soli a ¢ernym peprem jej vlozime do vody. VSe privedeme k varu a priddme pripraveny
bucek. Ten varime asi hodinu. Uvareny blicek vyndame a kratce nechame vychladnout. Staci zhruba
5 minut.

Béhem vareni buicku si pripravime obalovaci hmotu. Do hrnicku dame 2 1zi¢ky vyvaru z bucku.
Pridame sul, mlety pepft, papriku a 3 prolisované strouzky ¢esneku. Vzniklou hmotu poradné


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

zpracujeme a postupné ji nanasime na bucek, az je cely obaleny.

Obaleny blcek zabalime do alobalu a vlozime do mraznic¢ky na 3 hodiny. Poté ho miiZzeme premistit
do lednice.

Nakladany bucek se podava zastudena. Krajime jej na prkénku na asi 1/2 cm platky a podavame s
chlebem a sterilovanou zeleninou.



