Segedinsky gulas 2
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Vegeta ( Podravka) 1 1zicka

- sadlo 50 g

- velké cibule 3 ks

- veprového masa 600 g

- hladkd mouka na zahusténi 1 ks
. sul 1 Spetka

. pepr 1 1zicka

- mletd paprika 1 1zicka

- vyvar na podlévani 0.5 1

- kmin 1 Izicka

- sladké smetany 250 ml

- kysaného zeli kysaného zeli 500 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Madarsko

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajenou cibulku osmazime na sadle dozlatova. Priddme na kostky nakrajené maso, papriku, sul,
pepr, kmin a trosku Vegety.

Pod poklickou dusime cca 30 minut za obcasného podlévani vyvarem. Jak je maso polomékkeé,
pridame kysané zeli a nechame dusit jesté zhruba hodinu, az se maso rozpada.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Potom zalijeme smetanou. Pokud se nam zda gulas ridky, zahustime jej moukou.

Podavame s knedlikem nebo chlebem.



