Kanadska houbova omeleta
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- cibule 1 ks

- brokolice 100 g

- Cervena paprika 1 ks
- vejce 4 ks

- zampiony 100 g

- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks
. Cesnekova sul 1 ks

- mletd sladké paprika 1 ks
- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Kanada

Pocet porci: 1

Postup:

Zeleninu a houby ocCistime. Cibuli nakrajime nadrobno, papriku treba na nudlicky, brokolici
rozdélime na ruzicky.

Na oleji spolecné orestujeme cibuli, brokolici, zampiony a ¢ervenou papriku.

V mixeru si rozslehdme vajicka, ktera ochutime soli, peprem a paprikou. Az zelenina a houby na


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

panvi zméknou, nalijeme na né vejce a bez michani nechdme omeletu propéct.

Kanadskou houbovou omeletu podavame treba na veceri.



