Poutine

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- mozzarella 250 g

- hovézi vyvar 350 ml

- sul 1ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- podle potreby

- pomfrity 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Kanada

Pocet porci: 1

Postup:

Na poutine mizeme pouzit jakykoliv syr, ktery neni moc korenény jako mozzarella, feta nebo
plesnivy syr, ale syr musi byt rozpustny v teple. Pravy poutine je délany z curds (syrové zmolky)
vzniklé pri vyrobé syru, obycejné k dostani jenom v oblastech, kde se syry vyrabi.

Zacneme varit hovézi vyvar. Kdyz je asi Ctvrtina vyvaru vyvarena, vyvar prelijeme pres jemné
nakouskovany syr, zamichame a po 3 minutach osolime a opeprime. VSe prelijeme pres upecené
pomfrity.

Poutine podavame horké!

Vyslovujeme "putyn" a jsou to vlastné syrové zmolky na pomfritech (french fries) - bramburkéch.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




