Jogurtovy dezert s medem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- jogurt bez prichuti 500 ml

- prazené strouhané mandle 4 1zice
- med 4 Izice

- velké jahody 4 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Kanada

Pocet porci: 4

Postup:

Jogurt si pripravime 5 - 8 hodin pred pouzitim. Do velkého sita vylozeného papirovymi ubrousky
dame veskery jogurt, aby mohl pustit stavu. Prikryjeme plastik obalem a nechame odstét v lednici
uvedenou dobu.

Po té dobé suchy jogurt dame do jiné misy, pripravime 4 sklenéné nadobky (nebo i Martini sklenice)
a do kazdé dame 3 - 4 1zice jogurtu, zalijeme jednou 1zici medu, posypeme 1 1zici prazenych mandli a
ozdobime rozpulenou jahodou.

Pri pripravé jogurtového dezertu zalezi na vasi fantazii. Hlavni chut, kterou musite zachovat, je
jogurt a med. Zbytek dochucovani a zdobeni je na vas.
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