Kanadska omeleta

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- vejce 8 ks

- Zampiony 200 g

- Cervena paprika 2 ks
- cibule 2 ks

- brokolice 200 g

- podle chuti

- mlety pepr 1 ks

- mletd sladké paprika 1 ks
- sul 1 ks

- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Kanada

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli, brokolici, zampiony a papriky oCistime a nakrajime nadrobno. Zeleninu orestujeme na
rozehraté panvi s olejem.

Mezitim si rozSlehame vejce, nejlépe v mixéru. Ochutime je soli, prolisovanym Cesnekem, peprem a
mletou paprikou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Jakmile zelenina a houby na panvi zméknou, zalijeme je rozslehanymi vejci a omeletu nechame dobre
propéct. Vejce nemichame. Udélame takto jednu velkou omeletu, kterou na taliri naporcujeme, ale
muzeme pripravit i 4 omelety tenké, pokud si s tim ddme praci.

Hotovou kanadskou omeletu opatrné prelozime na talit, rozkrojime a ihned podavame. Kanadskou
omeletu miizeme doplnit ¢erstvym pecivem.



