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Suroviny

Porce: 4

- rapikaty celer 2 ks

- Cesnek 3 strouzek

- extra panensky olivovy olej 2 1zice
- podle chuti

- barevny pepr 1 ks

. sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani

Zemé: Kanada

Pocet porci: 4

Postup:

Rapikaty celer ogistime, rozebereme na fapiky a dobte omyjeme. Pokud je celer vyzraly, oloupeme
ho podobné jako rebarboru (smérem od kotrene ke $picce). Potom rapiky Sikmo nakrajime na kousky,
které blansirujeme v osolené vodé 5 - 8 minut a potom je prudce zchladime na sitku pod tekouci
studenou vodou. Rapiky nechdme okapat, mezitim oloupeme ¢esnek a nakrajime ho najemno.

Rapikaty celer urovname na plech s peéicim papirem. Posypeme nakrajenym ¢esnekem, zasttikneme
panenskym olivovym olejem, jemné osolime a navrch Cerstvé nameleme Ctyrbarevny pepr.

Déme zapéct asi na 15 minut do predehraté trouby.

Rapikaty celer jako piiloha je velmi dobry napiiklad k pe¢enému kufeti, ale i vegetariani si na ném
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pochutnaji, chutny je napriklad s ope¢enym sdjovym masem. Pripravenym rapikatym celerem
muzeme nahradit i klasicky zeleninovy saléat.



