Pljeskavica

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- olivovy olej 3 1zice

- mlety Cerny pepr 1 ks

. sekana petrzelka 2 hrst

- mleté michané maso 500 g
- podravka 3 Izice

- podle potreby

- tuk na smazeni 1 ks
Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Jugoslavie

Pocet porci: 1

Postup:

Mleté maso, nejlépe mix z veprového a hovéziho, promichame s vegetou, olivovym olejem a velkym
mnozstvim nasekané petrzelky. Podle chuti opeprime.

Masovou hmotu na pljeskavice nechame asi 20 minut odlezet. Z hmoty tvorime placky, které
smazime nebo grilujeme. Z grilu jsou lepsi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

