Dusene teleci se zeleninou
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Suroviny

Porce: 1

. petrzelka 1 svazek

- sadlo 100 g

- kost morkova 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- brambory 5 ks

. porek 1 ks

- teleci maso 300 g

. sul 1 ks

- cibule 1 ks

- mrkev 4 ks

- mletd sladka paprika 1 ks

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemé: Jugoslavie

Pocet porci: 1

Postup:

Maso nakrajime na malé tenké kousky. Zeleninu oCistime a oloupeme. Brambory a celer nakrajime
na platky, mrkev, cibuli a por na kolecka. VSechno osolime, opeprime, opaprikujeme.

Do néadoby, kterou lze vodotésné uzavrit, vlozime nejprve sadlo, pak stridavé vrstvu zeleniny a masa.
Nepriléva se zadna tekutina. Navrch polozime morkovou kost. Uzavireme a varime v pare 2 hodiny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Morkovou kost vyjmeme a jidlo podavame ozdobené petrzelkou.



