Dalamanky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: tatrankal3

Suroviny

Porce: 8

- mouka hladké 200 g
- mouka zitna 200 g

- drozdi 20 g

- voda 250 ml

- olej 3 1zice

. sul 1 1zicka

- kmin drceny 1 1zicka
- cukr 1 Izicka

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Do misy nasypeme mouky, udélame dulek do kterého rozdrobime kvasnice, pocukrujeme je a
zalijeme cca. 100ml vlazné vody. Nechame kvasnice cca. 5 minut pracovat, poté pridame zbytek
surovin a vypracujeme vlacné tésto. Tésto nechdme miniméalné pul hodiny kynout. Poté rozdélime na
idealné 8 kouskl a vytvarujeme bochanky. Potfeme rozslehanym vajickem a posypeme dle libosti
kminem / hrubozrnnou soli atp. Nechame na plechu cca. 10 min odpocinout a peceme na 180°C 20
minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

