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Suroviny

Porce: 1

- majoranka 5 hrst

- mrkev 0.5 kg

- rajsky protlak 2 plechovka
- cibule 0.5 kg

- mleté maso (mix) 0.5 kg
- podle chuti

- pepr 1 ks

. sul 1 ks

- kecup 1 ks

- podle potreby

- voda na podliti 1 ks

- rostlinny olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Jugoslavie

Pocet porci: 1

Postup:
Zeleninu si podle potreby oc¢istime. Cibuli nakrdjime na malé kosticky, mrkev nastrouhdme nahrubo.
Cibuli nechdme na malém mnozstvi oleje zesklovatét, poté priddme nastrouhanou mrkev. Kdyz je

zelenina mirné osmahld, pridame mleté maso, které vareckou rozstouchame a vmichdme do
zeleniny. KdyZ je i maso lehce osmahlé, priddme oba rajéatové protlaky (vétsi konzervy), podlijeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

mensim mnozstvim vody tak, aby byly ingredience jen lehce ponorené. Sugo dusime asi 30 minut za
obcCasného zamichdani. Pridame hodné majoranky, osolime, opeprime a jesté pripadné dochutime
keCupem.

Jako priloha k sugo se nejlépe hodi bilé pecivo.



