Japonsky drubezi Spiz
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- horcice 4 1zicka

- sojova omacka 6 Izice

. drubezi maso 750 g

- cukr krupice 2 1zicka

- jarni cibulka 1 svazek

- olej 3 1zice

. ¢ervena paprika 2 ks

- pomerancova Stava 5 1zice
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Grilovani

Zemé: Japonsko

Pocet porci: 1

Postup:

Drubezi maso omyjeme, osu$ime a nakrajime na kousky. Papriky oCistime, zbavime seminek, zilek a
nakrajime na ¢tverecky. Jarni cibulku pokrajime na kolecka.

Olej, hor¢ici, cukr a sdjovou oméacku rozmichdme na marinddu a maso s paprikami do ni nalozime.
Nechame asi 10 minut odstat.

Na kovové jehly napichujeme stridavé maso a zeleninu a takto pripravené Spizy roznime zakryté
alobalem na grilu po dobu asi 10-ti minut. Béhem grilovani japonské Spizy jednou otocime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Marinddu promichame s pomerancovou $tavou vymackanou asi z pulky pomerance a podavame k
drabezimu masu.



