Peceny lilek
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- maslo 20 g

- sojova omacka kikkoman 0.5 dl
- lilek 1 ks

. sul 2 Spetka

- Skrob 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Japonsko

Pocet porci: 1

Postup:

Lilek podélné rozpulime, oCistime, oplachneme, slupku prokrojime do ¢tverecku (mrizky), osolime a
nechame vypotit.

Lilek osusime, pokapeme rozpusténym méslem a dame péct do trouby, pri 160°C asi na 25 minut.

V misce rozmichame Skrob ve sdjové omacce a touto smési pecici se lilek ke konci peceni prelijeme,
nechéame v troubé dalsich 5 minut.

Ihned muzeme podéavat k pecenym ¢i grilovanym masum.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

