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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- vétsi vejce 2 ks

- Cerstvy Spenat 100 g

- na potreni

- sojova omacka 1 ks

- podle chuti

. sul 1 ks

- podle potreby

- olivovy olej 1 ks
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Japonsko

Pocet porci: 2

Postup:

Spenat omyjeme a povarime ho v osolené vodé (asi 4 minuty). Vyjmeme, nechdme okapat a
vymackame z néj prebytecnou vodu.

Vejce rozslehdme a osolime.

Na panvi rozehrejeme olivovy olej (staci par kapek) a vlijeme polovinu vaje¢né smési. Usmazime
klasickou omeletu, muzeme, ale nemusime obracet. Postup opakujeme i s druhou polovinou vajicek.

Spenét poloZime do stfedu omelety a sto¢ime, mnoZstvi ndm vystaci na 2 porce. Pii podavéani


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

pokapeme omeletu se Spenatem séjovou omackou. Podavame jako prilohu k masitym jidlum.



