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Suroviny

Porce: 1

- podle chuti

- cukr moucka 1 ks

- tésto

- bila cokolada 120 g

- vejce 3 ks

- smetanovy syr bez prichuti 120 g
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Japonsko

Pocet porci: 1

Postup:
Nejprve oddélime bilky od zloutkt, bilky ddme do lednice a troubu predehrejeme na 170 °C.

Bilou ¢okoladu rozpustime, poté ji nechame zchladnout, priddme smetanovy syr a zloutky a Spachtli
vSe promichame. Bilky z lednice uslehame na pénu a smichédme s jiz pripravenou smesi.

Do zapékaci misy dame pripravenou smés a misu potom polozime na plech s vodou. Peceme 15
minut pri 170 °C a poté 15 minut pri 160 °C. Nésledné troubu vypneme a dalSich 15 minut nechame
japonsky kola¢ v naprostém klidu. Kola¢ pak vyjmeme z trouby, nechdme vychladnout a nakonec
posypeme cukrem moucka.

Japonsky kola¢ nakrajime a podavame s kdvou nebo cajem ke svaciné.
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