Lehkeé Sushi

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. sul 1 Spetka

- avokado 1 ks

- uzeny losos 1 balicek
- morska rasa 5 ks

- ryze 2 balicek

- mango 1 ks

- okurek 1 ks

- cukr 1 Spetka

- tundk 1 plechovka

- sojova omacka 10 ml
- wasabi 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 1

Postup:

Priprava sushi je opletena vSemi moznymi slozitymi postupy, ale existuje zpusob, jak ho udélat levné,
chutné a rychle.

Vim, Ze na spravné sushi musime mit Cerstvého tunaka nebo lososa. Je vSak mozné tyto ingredience
nahradit uzenym lososem a tundkem z konzervy. Vysledek bude urcité stat za to.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Specidlni prisady, které budeme potrebovat je: morska rasa, wasabi, sojova omacka, sushi ryze (ale
da se nahradit i normalni ryzi), a specidlni podlozka ze Spejli, (kterou si ale Sikovny ¢lovek dokaze
udélat doma i sam).

Dalsi ingredience, které jsou lehké sehnat jsou uzeny losos, tunak v konzervé a ruzné druhy ovoce
nebo zeleniny. Kazdy si mize vybrat podle chuti. J& rad pridavam bud okurek, avokado, nebo napr.
mango.

Nejdrive dame varit ryzi - na cca 15 min. Nesmi byt prevarena, aby se prili$ nelepila. Osolime ji a
také trochu ocukrujeme. (Popr. muzeme pridat specidlni olej na sushi). Ryzi nechame vychladnout a
mezitim si nakrajime zeleninu ¢i ovoce, kterou chceme do sushi pridat. Az je ryze chladnd, zacneme
ji klast na morskou rasu, kterd musi byt poloZena na podlozce za Spejli. Nerozprostieme ji na celou
plochu, ale nechame cca 1 cm na konci rasy (aby se dala dobre zabalit). Doprostred vlozime ovoce Ci
zeleninu a vedle toho uzeného lososa Ci tundka. Opatrné pak zabalime a specialita je na svéte.

Na misku pak muzeme dat trochu wasabi a do druhé misky trochu sojové omacky.



