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;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- parmazan 50 g

- lasagne 11 pléatek

- krdjena rajcata 250 g

- napln

- oregano 1 ks

- mlety pepr 1 ks

- rajsky protlak 1 plechovka
. sul 1 ks

- kecup 1 ks

- plnotucénd horcice 1 1zicka
- mleté veprové maso 300 g
- omacka

. sul 1 ks

- mléko 500 ml

- maslo 50 g

- hladka mouka 50 g

- strouhany muskatovy orisek 1 ks
- podle potreby

- olej 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Italie

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Lasagne vkladame po 3 - 4 do vrouci osolené vody s trochou oleje a nechame chvili zméknout. Pak je
prendame na talir, pripadné vhodime do misy s ledovou vodou.

Pripravime si ragu. Mleté maso osmazime na panvi na trose oleje, okorenime, priddme maly protlak,
kecup a horcici. Za obCasného prilévani vody dusime maso domékka.

Pripravime si beSamelovou omacku. Na masle oprazime mouku a po troskach prilévame mléko. Smés
vymichame do hustsi omacky. V pripadé potreby pridame mléko. Mléko pridavame po troskach a
cekame, dokud se vsechno neprovari. Jinak by nam vzniky velké hrudky.

Jednotlivé suroviny si rozdélime na stejné velké dily podle potrebného mnozstvi vrstev - 5 vrstev
lasagni, 3 vrstvy rajcat z konzervy, 4 vrstvy besamelu a 2 vrstvy masa. Do vymazané formy skladame
jednotlivé vrstvy: lasagne - rajcata - lasagne - ragu - beSamel - lasagne - rajcata - beSamel - lasagne -
ragu - beSamel - lasagne - rajcata - beSamel - parmazan. Italské lasagne peceme v troubé pri 180 °C
asi 45 minut. Je potreba dodrzet 45 minut peceni, aby se nam vyparila vSechna prebyte¢na tekutina,
aby lasagne nebyly moc piplavé.

Italské lasagne ihned podavame.



