Rychla bolonska omacka

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- cukr 1 ks

- sul 1ks

- mleté maso 500 g

. Cesnek 1 strouzek

- cibule 1 ks

- rajsky protlak 1 ks

- olej 1 ks

- bazalka 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno. Cesnek oloupeme a prolisujeme nebo nasekéme.

Cibulku osmahneme, priddme mleté maso a orestujeme. Ochutime soli, peprem, cesnekem a dusime
asi 10 minut. Vlijeme rajsky protlak, znovu podusime, pridame bazalku, trochu vody a cukr. Podle

potreby jesté sll a pepr. Opét 10 minut dusime.

Rychlou bolonskou omacku podavame k jakymkoliv téstovinam.
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