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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Cesnek 2 strouzek

- Spagety 100 g

- olivovy olej 1 ks

- zloutek 2 ks

- anglicka slanina nebo Sunka 100 g
- na ozdobu

- Cerstva petrzelka 1 ks

- podle chuti

- Cerstva bazalka 1 ks

. sul 1 ks

- strouhany parmazan 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 1

Postup:

Do osolené vrouci vody dame varit Spagety a promichame, aby se neprilepily. Varime az do doby, kdy
budou al dente. Potom $pagety scedime tak, aby nam zbyla uvarena voda, pomuzeme si sitem, které
polozime na misku nebo hrnec.

Zvlast na panev dame olivovy olej, poté priddme Sunku ¢i anglickou slaninu a osmahneme, dale
pridame na tenka kolecka nakrajeny Cesnek a zhruba 1 - 2 minuty restujeme na mirném ohni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Uvarené Spagety pridame na panev k orestovanému ¢esneku a k Sunce ¢i slaniné a chvili restujeme.
Poté nabereme asi do pulky malé sklenice (cca 50 - 70 ml) osolenou vodu ze Spaget, pridame ji ke
Spagetam a promichame. Pridame 2 zloutky a velice rychle promisime se Spagetami, aby se nam
Zloutky na ohni neuvarily. Vsypeme strouhany parmazan a znovu promichame, nakonec pridame
nasekanou bazalku.

Italské Spagety carbonara podavame s ¢erstvé nasekanou petrzelkou a jeSté na zaveér posypeme
parmazanem.



