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Suroviny

Porce: 1

- cibule 1 ks

- stredné velka cuketa 1 ks
- olej 1 Izice

- kecup 1 1zice

- olivovy olej 1 ks

- mleté maso 250 g

- eidam (30%) 100 g

- podle chuti

. Cesnek 1 ks

- pepr 1 ks

. provensalské koreni 1 ks
. sul 1ks

- chilli 1 ks

- nasekana petrzelka 1 ks

- mletd sladka paprika 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 1

Postup:

Vydlabeme mékky vnitrek cerstvé cukety. Cuketu polozime do vymazaného pekacku. Cibulku
nakrajime na drobné kosticky, Cesnek prolisujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na péanvi si orestujeme cibulku a na ni vhodime mleté maso, které orestujeme. Okorenime
provensalskym korenim, soli, peprem, chilli a trochou ¢ervené papriky. Pridame 1zici keCupu a
nasekanou petrzelku. Smés odstavime.

Vnitrek cukety potreme utrenym ¢esnekem a zakapneme troskou olivového oleje. Nyni cuketu
naplnime smési z panve.

Pekacek prikryjeme alobalem a dame zapéct na 180 °C do trouby.
Po 1/2 hodiné alobal odklopime, vrch posypeme nahrubo nastrouhanym syrem a dame dozlatova

zapéct.

Zapecenou plnénou cuketu podavame samotnou, ale miizeme i pro vétsi zasyceni prikusovat pecivo.



